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Tagebuchstudien geben
Aufschluss Uber Stressverlaufe

Stress ist ein temporarer Zustand, der sich in Intensitat
und Richtung schnell verdandern kann. Um das direkte
Stresserleben abzufragen, fuhren die Studierenden
des PsychoEconomic Research Labs (PERL) digitale Ta-
gebuchstudien durch. Dadurch lassen sich direkte und
verzogerte Einflisse digitaler Interventionen (z. B. Me-
ditationstibungen) auf das Stresserleben erfassen. Die
Moglichkeit den momentanen Zustand jederzeit und

Selbststandiges Ausfullen der Fragebégen auf
eigener Hardware der Probanden

RegelmaRige Updates der Fragebégen
wahrend der Studie
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Uberall abfassen zu kdnnen, ist hier besonders wichtig.
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfassen ihr aktuelles
Befinden dabei ein- bis zweimal taglich selbststandig.
Zukunftig sollen die Tagebuchbefragungen Aufschluss
Uber das Entstehen und den Verlauf von Stress bei Ar-
beitnehmenden geben. Uber einen ldngeren Verlauf
lassen sich Veranderungen mit einer hohen Auflosung
der Daten untersuchen.

Einsatz von Push-Notifications zur Erinnerung
an Updates und Aufgaben

Unabhéngig von W-LAN oder Mobilfunk
dank Offline-Funktionalitat

Tagesaktueller Upload der Ergebnisse

Dank der Mdglichkeit Befragungen
raumlich und zeitlich ungebunden
durchzuftihren, erméglicht mQuest®
das Stresserleben und dessen
Wirkmechanismen in einer hohen

Auflésung abzubilden.
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Weitere Informationen unter
www.plus.ac.at

cluetec GmbH - Wilhelm-Schickard-StraRe 9 - 76131 Karlsruhe - Telefon +49 721 83179-0 - www.mQuest.de - info@mQuest.de - © 2020 cluetec GmbH.
All rights reserved. mQuest® is a registered trademark of cluetec GmbH. All brands are trademarks of their respective owners. Printed in Germany.



